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Uma economia

vibrante e

diversificada

proporciona meios de

sustento à sociedade

urbana, garantindo

sua resiliência frente a

choques e tensões.
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ECONOMIA URBANA E 

SOCIEDADE



Economia Urbana é a soma das interações com o

fim de satisfazer as necessidades da sociedade

urbana.

Sociedade Urbana é a soma dos moradores, usuários, 

instituições e suas relações, que definem o cotidiano 

da vida urbana.



MERCADOS DA MINHA 

CIDADE

Mercados são lugares onde a 

demanda por produtos ou 

serviços encontram a oferta 

por estes produtos ou serviços



Homem vendendo peixe Mulher comprando peixe

É isto um mercado?



Comunidade emprestando 

dinheiro
Mulher adquirindo 

microcrédito

É isto um mercado?



Pessoas procurando emprego Empresas procurando 

funcionários

É isto um mercado?



A cidade pode ser entendida como um 

mercado gigante dando novas 

oportunidades a seus moradores e 

usuários.

Quanto mais oportunidades uma cidade 

pode proporcionar, mais resiliente ela é.



FOMENTAR ECONOMIA 

URBANA E INCLUSÃO SOCIAL

1. Diversificação económica gera mais oportunidades e 

aumenta a resiliência urbana contra choques e tensões

2. Criação de emprego, acesso a microcrédito e apoio a 

pequenas e médias empresas aumentam a capacidade de 

reação de populações vulneráveis

3. Melhorar a cobrança de impostos contribui para a 

resiliência aumentando os recursos para manutenção de 

infraestrutura e redução de desigualdade social

Inclusão de moradores de rua na Agricutura 

Urbana Cidade de Cabo, África do Sul



ESTRATÉGIA PARA REDUÇÃO DE DESIGUALDADE



MECANISMOS BASEADOS NA COMUNIDADE PARA 

MEIOS DE SUBSISTÊNCIA RESILIENTES

1. O crédito social

Mecanismo autogerenciado de concessão de empréstimos a 

membros da comunidade, que tem como alvo principal as famílias mais 

vulneráveis.

3.  Bancos de ração para gado 

Em épocas de seca e quando os recursos forrageiros são escassos, eles 

colocam a ração animal no mercado a preços reduzidos, especialmente 

durante a época de escassez de gado.

2. Mecanismos de estoque local 

Mecanismo para armazenar cereais ou outros gêneros alimentícios 

básicos, que são vendidos a preços mais baixos do que os do 

mercado e para lidar com as variações de preço (entre a época de vacas 

magras e as safras).



MELHORAR SEGURANÇA 

PÚBLICA E A INCLUSÃO 

SOCIAL

1. Espaços públicos diversos e inclusivos 

reforçam a produtividade das cidades, a coesão 

social e a resiliência

2. Iluminação pública, polícia comunitária e 

segurança nas estradas reduzem a violência urbana 

e melhoram as condições de recuperação no caso 

de desastres

3. A inclusão e segurança de mulheres, jovens e 

minorias reduzem sua vulnerabilidade a desastres

Sistema de iluminação pública com 

energia gerada por movimento em 

uma comunidade no Mali



1. Promover atividades esportivas, recreacionais e 

culturais, serviços e infraestrutura contribui para 

coesão social e redução/ prevenção de crimes

2. Reforçar a presença da policia em areas sensíveis, 

principalmente à noite

ESTRATÉGIA PARA REDUZIR 

A VIOLÊNCIA URBANA

Equipa de futebol comunitário, África do Sul



EMPONDERANDO AS MULHERES

1. Trabalhar com mulheres e raparigas, mas também com homens e 

rapazes;

2. Conduzir campanhas e fazer cumprir leis para reduzir a violência 

de gênero;

3. Programas que mulheres tenham controle dos benefícios de 

recursos, programas sociais e oportunidades;

4. Campanhas educativas para aumentar a influência de mulheres e 

meninas na tomada de decisões.

Treinamento de Treinadores em planeamento de 

Resiliência, Moroni, Comoros



REFORÇAR A SEGURANÇA 
ALIMENTAR

1. Insegurança alimentar ameaça a resiliência urbana: 

aumenta a vulnerabilidade dos moradores e os riscos de 

descontentamento social e violência

2. Reforçar as ligações entre meios rural e urbano pode 

diminuir imigrações do campo para assentamentos 

informais e urbanização não planejada

3. Agricultura urbana contribui para resiliência 

fortalecendo a segurança alimentar, proporcionando 

renda extra aos produtores e reforçando a adaptação das 

cidades às mudanças climáticas e desastres naturais

Construção de celeiro resistente à 

enchentes em Lumbo, Moçambique



Garantia de Segurança Alimentar começa com a manutenção dos mercados

Encontre 5 diferenças entre as duas imagens

VAMOS DISCUTIR!



INCENTIVAR A SAÚDE 

PÚBLICA

1. Epidemias e vícios deixam a comunidade mais 

vulnerável a desastres naturais

2. Cuidar da saúde mental é essencial para 

recuperação pós desastre, mas também para 

aumentar a resiliência urbana em tempos de 

calmaria

3. Campanhas educativas contra a disseminação 

de doenças e vícios ajudam a prevenir práticas 

prejudiciais antes, durante e depois de desastres

Treinamento em primeiros 

socorros em uma 

comunidade no Kenya
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